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VEGANER SHEPHERD’S PIE

FÜR  
DICH
für jeden Tag

  2 Dosen bioladen*Cubetti
   4 – 6 Knoblauchzehen  
(geschält und grob gehackt)

  Zimt (nach Geschmack)
  2 EL Olivenöl
  150 g bioladen*Parboiled Reis
  200 ml kochendes Wasser
  3 Orangen
  2 EL Balsamico Bianco
  Salz und Pfeffer
  1 EL Olivenöl
  1 Bund Petersilie 

Für den Crunch:
  70 g bioladen*Cashewkerne

Zutaten:

Hier geht’s zum 
ganzen Rezept:
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€ / 500 g
6,58 /1 kg 
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129
€ / 400 g
5,38 /1 kg 

Für den Extra-Crunch:Cashew-Kerne als Topping!

Ofenreis mit  
fruchtigen Orangen

Schnell,
Reis, heiß!

499
€ / 0,75 l
6,65 /1 l 219

€ / 340 g
6,44 /1 kg

Abtropfgewicht: 240 g

379
€ / 400 ml
9,48 /1 l

Zutaten für 4 – 6 Portionen: 
   1,2 kg Kartoffeln,  
mehlig kochend 

  300 ml Haferdrink Barista
  1 EL Dijon-Senf
  225 g rote Linsen
  2 rote Zwiebeln, gewürfelt
  3 EL Olivenöl
  2 große Möhren, fein gewürfelt
  1 Pk. bioladen*Tofu Natur
  250 ml bioladen*Merlot
  1 Dose bioladen*Cubetti
  1 Glas bioladen*Tomatensauce 
Knoblauch & Thymian

  200 ml bioladen*Gemüsefond
  3 EL Hefeflocken
  2 EL Balsamico Essig
  1 TL Rosmarin, getrocknet
  Salz und Pfeffer

Zutaten:

Hier geht’s zum 
ganzen Rezept:

Raf

ael Sánchez Sánchez

ZITRUSFRÜCHTE 

Hinter dem bioladen*Partner Lindo Mondo stecken 
engagierte Bio-Landwirte, die im bedeutendsten Zitro- 
nenanbaugebiet Spaniens Zitrusfrüchte anbauen.  
Rafael Sánchez Sánchez leitet die Erzeuger-Genossen- 
schaft in und um Santomera. 

Die karge, ja nahezu wüstenartige Hügellandschaft 
mündet in mehreren Flusstälern. Das bekannteste ist 
das Segura Tal. Hier erstrecken sich vom Iberischen 
Plateau bis hin zum Meer eine besondere Vielzahl von 
Klimazonen, welche Zitruspflanzen und das gesamte 
Spektrum an mediterranen Pflanzen gedeihen lassen. 
Die Anbaumethoden der Bio-Landwirte werden maß- 
geblich von einem uralten, maurischen Anbausystem 
beeinflusst. Hierbei werden die natürlichen Ressour-
cen Wasser, Boden und Klima auf optimale Weise 
genutzt. Dabei ist wichtig, dass hochwertige Lebens-
mittel produziert und gleichzeitig die einzigartigen 
Naturlandschaften erhalten werden.

LINDO MONDO
Die Erzeugergemeinschaft L’arcobaleno entstand 
1993 dank der weitsichtigen und verantwortungsvol-
len Entscheidung einiger Landwirte. Sie entschieden 
sich, ihre Felder mit alten Techniken und Traditionen 
zu bewirtschaften, im Bewusstsein, die Gesundheit 
der Verbraucher und die Umwelt zu schützen. 

Die Anbauflächen der Genossenschaft L’arcobaleno 
befinden sich in den hügeligen Tälern des Berges Sicane  
in 200 bis 600 Metern über dem Meeresspiegel. In der  
herrlichen Landschaft in der Nähe von Villafranca Sicula,  
auf der italienischen Insel Sizilien, wachsen Orangen 
erstklassiger Qualität. Das warme Klima, die fehlende 
Feuchtigkeit und der Wind geben den Zitrusfrüchten 
ihren besonderen Geschmack und ihre wertvollen 
Eigenschaften.

L’ARCOBALENO

… aus Spanien und Italien.

POD
CAST

MEHR 
DAZU IM

bioladen.de

129
€ / 400 g
5,38 /1 kg 

Abtropfgewicht: 240 g

FÜR  
DICH
für jeden Tag

„Ökologischer Landbau ist ressourcenschonend.  

Wir übernehmen Verantwortung – mit Weitblick.“

Zukunft
IST mir WICHTIG:

Bei uns bekommst DU, 
was Dir wichtig ist!

vom Anbau bis zum Bio-Händler

BEACHTET UNSEREWOCHENAKTION

BROT 
DES
MONATS

GENUSS
TIPP

Achtet im Regal auf das

Brote aus echten 
Bio-Getreideklassikern  

wie Dinkel, Emmer 
oder Kamut.

GROSSE AUSWAHL
IM BROTREGAL
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Ganzheitlich und nachhaltig handeln. 100 % Bio.
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Cremig-mild 
aromatisch. 

FEINE KÄSE IM JANUAR

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschäften. 
Einzelne Artikel nicht in allen Läden erhältlich. Abgabe von Bier und Wein nur 
an Personen über 16 Jahren. Keine Haftung für Druckfehler. 

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh- 
lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material 
(Blauer Engel).  1223 PARIPARI.com

Coburger Brietorte
Coburger, Deutschland.
Klassischer Weichkäse mit 
mind. 60 % Fett i. Tr.

Cremig, 
aromatisch, 

würzig. 

Schweizer Bergbauernkäse
Dörig-Bergsenn, Schweiz.
3 Monate gereifter, uriger Schnitt- 
käse mit mind. 48 % Fett i. Tr.

Sonnenblumenkerne 
bioladen*

Ganze, geschälte Kerne für Toppings,  
Müslis oder zum Backen.

299
€  / 500 g
5,98 /1 kg 

Cashewkerne Bruch 
bioladen*

Reine Handarbeit aus Burkina Faso.  
Ungeröstet und ungesalzen.

999
€  / 500 g
19,98 / 1 kg

WEIN-EMPFEHLUNGEN IM JANUAR

Tiroler Emmentaler
Bio vom Berg, Österreich.
5 Monate gereifter Rohmilch-
Hartkäse mit mind. 45 % Fett i. Tr.

Aromatisch, 
nussig,  
leicht süß.

Cremig im Teig,  
intensiv im Geschmack.

Hooidammer Rotes Pesto
Hooidammer, Niederlande.
Schnittkäse mit italienischem 
Flair und leuchtender Farbe. 
Mind. 50 % Fett i. Tr.

Wie eine 
Meeresbrise, 
pikant und 
würzig.

Nordseekäse
Thise Mejeri, Dänemark.
6 Monate gereifter Hartkäse 
mit mind. 48 % Fett i. Tr.

Vegane Art  
Tee- oder Leberwurst
Hedi 

Schmecke den Unterschied.  
Natürlich, einzigartig, lecker.

329
€  / 140 g
23,50 /1 kg

Vegani Lecker Linse!
bioladen*

Cremiger Aufstrich mit Aceto Balsa-
mico. Auch lecker zum Würzen von 
Saucen und Dressings.

249
€  / 135 g
18,44 /1 kg

149
€  / 400 g
3,73 /1 kg

Falafel Traditionell
Soto

Mit Hokkaidokürbis. Verzehrfertig.

279
€  / 220 g (12 Stk.)
12,68 /1 kg

Haferblock
The vegan cow

Streichzarte, pflanzliche Butter- 
Alternative aus Hafer. Ohne Palmöl. 
Zum Streichen, Backen und Kochen.

279
€  / 250 g
11,16 /1 kg

219
€  / 0,7 l
3,13 /1 l

Möhrensaft
bioladen*

Schmeckt herrlich  
nach Möhre.  
Milchsauer vergo- 
rener Direktsaft  
aus samenfesten  
Möhren. 

+ 0,15 € Mehrwegpfand

Hafer  
Barista
Natumi

Aufschäumbarer  
Haferdrink mit  
Soja. Ohne zuge- 
setzten Zucker.  
Auch zum  
Kochen und  
Backen geeignet.

229
€  /1 l799

€  /250 g
31,96 /1 kg

Flohsamenschalen
Govinda

Reines Naturprodukt mit sehr  
hohem Ballaststoffanteil. 

499
€ / 0,75 l
6,65 /1 l

x  Merlot

o  trocken
w Italien
v vegan
z 16 °C

Beerenfruchtig,  
  vollmundig, saftig. 

Feines Zusammenspiel von Heidelbeer-, 
Pflaumen- und Brombeernoten. Passt  

gut zur mediterranen Küche, Käse  
und rotem Fleisch.

Trocken. bioladen*, Italien.

Merlot, rot

Perfekt zum 

BERGBAUER

WEICHKÄSE 

von bioladen*

699
€ / 0,75 l
9,32 /1 l

x  Nero d’Avola

o  trocken
w Italien
v vegan
z 16 °C

Runder und körperreicher 
sizilianischer Rotwein. 

Perfekte Struktur, weiche Tannine,  
angenehm süffig. Gut zu rotem Fleisch  

und Tomaten-Nudelsaucen. 

Trocken. Purato, Italien.

Nero d’Avola, rot

579
€ / 1 l

x  Cuvée  
verschiedener  
Sorten

o  trocken
w Deutschland
v vegan
z  8 °C

Apfel, Melone und etwas Zitrus. 
Gepaart mit zarter Würze von weißem  
Pfeffer und milder Säure. Leicht und  

süffig. Weißwein-Cuvée für alle Tage zu  
gehaltvollen Gemüsesuppen und  

herzhaftem Vesper. 

Trocken. Weinhaus Sauer, Deutschland.

Pfälzer Landwein, weiß

+ 0,25 € Mehrwegpfand

219
€  / 100 g 219

€  / 100 g

139
€  / 100 g 259

€  / 100 g

Vegani Joghurtalternativen  
Soja, Hafer oder Kokos Natur
bioladen*

Frischkäse
bioladen* 

Doppelrahmstufe.

149
€  / 175 g
8,51 /1 kg

FÜR  
DICH
für jeden TagFÜR  

DICH
für jeden Tag

299
€  / 500 g
5,98 /1 kg 

Rote Linsen
Nur Puur

Eine wertvolle Zutat – nicht nur für 
die vegetarische und vegane Küche.

Aleppo Seife 
Jislaine Naturkosmetik

Besonders hautfreundlich  
mit Oliven- und Lorbeeröl.  
Für Haut und Haar.

699
€  /100 g
69,90 /1 kg

Leinöl nativ
BioPlanète

Besonders mild.  
Reich an mehrfach  
ungesättigten und  
Omega 3-Fettsäuren. 

449
€  / 0,25 l
17,96 /1 l

239
€  / 100 g

Der Bergbauer Weichkäse,  
fein & würzig
bioladen*

Weichkäse mit  
Camembert-Aromen  
und Rotkulturnoten.  
Mind. 60 % Fett i. Tr.

259
€  / 150 g
17,27 /1 kg

129
€  / 400 g
3,23 /1 kg 219

€  / 400 g
5,48 /1 kg


